LA joga egy ajandék a gyermeknek”

GYEREKJOGA

OVODASOKNAK ES KISISKOLASOKNAK
HELYSZIN: KOMLO KBSK PALYA

IDOPONT: 2018.09.23. 10.00-10.30.

Gyere probald ki Te is az onfeledt, felszabadult, vidam jatékos mozgast.

Mikozben atéled a joga jotékony hatasait:

Onbizalom, kreativitas novelése

szorongasok, félelmek leklizdése
koordinacids képesség, alloképesség novelése
idegrendszer és immunrendszer erdsitése
megtapasztalnak lazitani, befelé figyelni
helyes testtartas rogzitése

segit az érzelmek megélésében
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Szeretettel varom érdekl6désedet az alabbi elérhet6ségeken:

v Geresics Krisztina 06 20/367-4634
v' gerkrisz@gmail.com
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